
100 m

14,17 Risto Nordman M70 Seinäjoki 12.3.2022 PR

300 m

38,36 Miklas Kalliokoski MB Oulu 12.12.2021 PR

41,25 Janiel Heikkinen MD Oulu 4.12.2021 PR

43,29 Heli Heikkinen N35 Oulu 12.12.2021 PR

49,29 Magnus Kalliokoski MC Oulu 12.12.2021 PR

49,79 Eemeli Kärkkäinen MD Oulu 12.12.2021 PR

56,30 Aaron Kalliokoski MD Oulu 12.12.2021

59,00 Matias Kärkkäinen MG Oulu 12.12.2021 PR

60,60 Janette Kärkkäinen NE Oulu 12.12.2021 PR

65,19 Minessa Heikkinen NE Oulu 4.12.2021

68,86 Adessa Heikkinen NF Oulu 12.12.2021

120,35 Nikodemus Heikkinen M Oulu 12.12.2021 PR

500 m

42,26 Jenni Hubbs N30 Salt Lake City 4.9.2021

42,70 Jeremias Heikkinen MB Helsinki 27.11.2021 PR

43,40 Kristian Heikkinen MB Helsinki 27.11.2021 PR

43,95 Tani Heikkinen M35 Helsinki 8.1.2022

48,43 Pentti Kiiskinen M75 Inzell 30.1.2022

50,07 Paavo Salonen M70 Inzell 29.1.2022

51,26 Risto Nordman M70 Inzell 29.1.2022 PR

51,96 Seppo Saarinen M65 Inzell 29.1.2022 PR

53,46 Miikka Kärkkäinen M35 Helsinki 27.11.2021

57,22 Markku Henriksson M55 Oulu 5.3.2022

58,87 Martti Väisänen M55 Oulu 5.3.2022 PR

62,56 Janessa Heikkinen NC Helsinki 8.1.2022 PR

63,46 Osmo Soronen M70 Oulu 5.3.2022

66,68 Seija Kandelin N55 Seinäjoki 21.11.2021

67,63 Miklas Kalliokoski MB Oulu 12.12.2021 PR

69,35 Arvi Kallio M65 Oulu 5.3.2022

70,85 Jouko Lyytikäinen M70 Oulu 5.3.2022

71,36 Janiel Heikkinen MD Oulu 12.12.2021 PR

72,09 Magnus Kalliokoski MC Oulu 12.12.2021 PR

75,16 Heli Heikkinen N35 Oulu 12.12.2021 PR

78,48 Nella Kärkkäinen N35 Oulu 12.12.2021

89,11 Eemeli Kärkkäinen MD Oulu 12.12.2021 PR

1000 m

1.28,41 Jeremias Heikkinen MB Jyväskylä 19.2.2022

1.29,48 Kristian Heikkinen MB Seinäjoki 21.11.2021 PR

1.38,40 Pentti Kiiskinen M75 Inzell 30.1.2022

1.39,15 Paavo Salonen M70 Inzell 30.1.2022

1.44,37 Risto Nordman M70 Inzell 30.1.2022 PR

1.49,88 Seppo Saarinen M65 Inzell 30.1.2022 PR

1.54,44 Miikka Kärkkäinen M35 Helsinki 27.11.2021



2.13,71 Seija Kandelin N55 Seinäjoki 18.12.2021

1500 m

2.18,78 Jeremias Heikkinen MB Seinäjoki 20.11.2021 PR

2.22,80 Kristian Heikkinen MB Seinäjoki 20.11.2021 PR

2.44,46 Paavo Salonen M70 Helsinki 27.2.2022

2.49,84 Risto Nordman M70 Helsinki 27.2.2022 PR

3.09,07 Seppo Saarinen M65 Oulu 5.3.2022

3.32,70 Osmo Soronen M70 Oulu 5.3.2022

3.54,47 Jouko Lyytikäinen M70 Oulu 5.3.2022

3000 m

5.15,19 Jeremias Heikkinen MB Seinäjoki 21.11.2021 PR

5.30,91 Kristian Heikkinen MB Seinäjoki 21.11.2021

5.46,78 Paavo Salonen M70 Seinäjoki 12.3.2022

6.01,94 Risto Nordman M70 Seinäjoki 12.3.2022 PR

6.26,26 Markku Henriksson M55 Oulu 5.3.2022

6.50,61 Martti Väisänen M55 Oulu 5.3.2022 PR

Team Sprint

1.50,82 Risto Nordman

Jeremias Heikkinen

Juho-Jaakko Yli-Ilkka Helsinki 27.2.2022

Team Pursuit

6.04,03 Paavo Salonen

Risto Nordman

Juho-Jaakko Yli-Ilkka Helsinki 26.2.2022


